
　水戸市シルバー人材センターの会員の皆
さんは、広報紙の配布や、施設の管理、植
木の剪

せん

定や刈り払い、訪問介護など、さま
ざまな仕事で活躍しています。4ページか
らの特集でも、詳しく紹介しています。

◆今月の表紙◆

P2.  新型コロナウイルス感染症関連情報
P4.  特集　
　   いきいきと自分らしく
P6.  守っていますか？  自転車のルール
P8.  逃げ遅れゼロを目指して
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特集号広 報 み と 

国による
緊急事態宣言が発令されています
　感染症の拡大防止のため、引続き、感染リスクが高まる行動
の自粛や基本的な感染症対策をお願いします。
　市では、市有施設の利用を制限したり、事業を中
止したりしています。最新情報は、市ホームページを
ご覧になるか、各施設にお問合せください。


